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Instrugdes de uso

Estimado cliente, agradecemos-lhe a confi
anca depositada neste produto da EMO. Ao
escolher uma ortétese da linha NeoActiv,
adquiriu um produto de qualida-de e elevado
nivel médico sanitério. Leia com atenco estas
instrugdes. Se tiver qualquer duvida, contacte o
seu médico ou o seu estabelecimento
especializado.

Normativa

0 dispositivo médico esta em conformidade com
0 Regulamento (UE) 2017/745 do Pariamento
Europeu e do Conselho sobre dispositivos
médicos e os respectivos regulamentos
nacionais. Dispositivo médico de classe |, ndo
estéril, sem funcéo de medico.

Descri¢do e caracteristicas

As ortoteses NeoActiv estdo realizadas em
neoprene médico/sanitario, isolante térmico
com indices de elasticidade e viscosidade
seleccionados para o uso terapéutico. Este
material conserva e aumenta a temperatura
corporal da zona onde e colocado, acelera e en
curta tempo de aquecimento, aumenta a
elasticidade dos misculos e tendes, aumentaa
efi cécia da reabilitagdo, aporta calor terapéutico
e previne lesdes. A sua elasticidade uniforme
melhora a sua adaptacéo e facilita a colocacéo.
A sua excelente compressdo ndo limita a mo-
bilidade. Alivia a dor e acelera o processo de
recuperacéo ao mesmo tempo que reduz o
edema.

Indicages

As indicacdes mostradas a seguir sdo as
mais importantes. Todas as ortéteses sdao
indicadas para termo-compressdo, pre-
vencdo,  proteccdo,  estabilizacdo,
reducdo de edemas, processos infl
amatarios, reabilitacdo pos-traumética e
pos-cirirgica e proteccdo  durante
actividades desportivas. Pulsos:
traumatismos articulares ligeiros,
tendinite, dores reumaticas, rizartrose,
bursite, entorses. Se possuirem uma tala,
imobilizacio e  estabilizacdo  da
articulagdo. Cotoveleiras: lesbes
musculares e dos ligamentos (bur-site,
fascite, dor reumdtica), epicondilite e
pi ite. Ombreiras: 30 da ar-
ticulacéo escapulo-umeral,
instabilidades, processos dolorosos.
Cintas: lombalgias, hipotonia muscular,
reabilitacdo postural e pos-cirtirgica

e actividades que obrigam @ uma continuada
sobrecarga mecanica da zona lombo-sacra.
Calcas: sobrecarga e lesdes inguinais e do
abdutor. Coxas: desgarros musculares. Pemas:
desgarros musculares e protecco da crista
tibial. Joelheiras: artrite do joelho, tendinite,
processos infl amatdrios, entorses ligeiros dos
ligamentos, centragem da rotula, lesdo do
tendéo rotuliano. Joelheiras com varetas laterais:
instabilidade, contusdes, dores arfriticas e
arfrésicas.  Joelheiras  com  articulacdes:
instabilidade  cronica, controlo da fl exo-
extensao, reabilitagdo pos-traumatica e pos-
cirlrgica. Tornoze-leiras: tendinite, controlo
postural, insta-bilidade médio-lateral (entorses),
evitar recidivas durante a pratica
desportiva.

Instrugdes de uso e colocagio

0 produto devera ser adaptado pelo Téc-nico
Ortopédico ou pelo médico. Pulso: o fecho e o
juste realizam-se com velcro. Se possuirem
uma tala, devera adaptd-la a anatomia do
paciente. Cotoveleiras: se possuir correias para
epicondilite, colocar com os muisculos relaxados
e ajustar a sequir. Joelheiras: o orificio para a
rétula deve fi car bem centrado na rotula. Se
incorporarem varetas ou articulacdes, estas
deverdo fi car paralelas a ambos os lados da
articulagdo. A seguir, ajustar as correias de
velcro. Correia infrapatelar: colocar entre a rétula
€ a tuberosidade tibial. Ajustar simétrica através
dos puxadores. Tomozeleiras: coloque a
tomozeleira com o tomozelo na posigdo neutra
de 90°. A sequir, se a possuir, ajus-tar a correia
pronadora para a ligadura em “oito”. Se possuir
placas médio-laterais, coloque-as nos bolsos
laterais.

Precaugdes

Siga as instrucdes do fabricante para a
colocacdo adequada da drtese.

Siga as instrucoes ou recomendacdes do
prescritor ou pessoal de satde. Para uma
adaptagao personalizada, consulte um
especialista.

Se a dor persistir, ¢ aconselhavel entrar em
contato com um profissional de satide.
Colocar de maneira que @ compresséo

ndo seja ex-cessiva. Caso tenha duvidas

no momento de escolher o tamanho,

opte sempre pelo tamanho maior. Utilizar
apenas durante periodos de actividade. Ndo
expor a peca a uma chama ou fonte de calor a
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tempe-raturas muito elevadas. Garantia dentro
do quadro das disposicdes legais.

Lavagem e manutengio

Lavar a mdo com agua moma e sabdo
neutro. Durante a lavagem, se as pecas
possuirem  velcros, estes  devem
ser colados entre eles ou manté-los
fechados. Secar a temperatura ambiente.
Nao estenda nem passe a ferro a peca. 0
contacto com pomadas, cremes, alcoois
e solventes podem deteriorar a peca.

Certificados de qualidade

Todos os materiais utilizados foram
ensaiados, cumprem a normativa
europeia aplicavel, sdo de alta qualidade
e oferecem a maxima seguranca e
conforto durante a sua utilizago. Certifi
cado Oko-Tex Standard 100: Etiqueta
ecoldgica téxtil concedida
apos a realizacéo de um catalogo de
critérios de andlises que garante a
auséncia de substancias preju-diciais
para a sadde. Certifi ca a auséncia de
substdncias nocivas em todos os
materiais utilizados para o fabrico das
pecas. Ensaiado pelo Institut Fresenius:
Chemische und Biologische Laboratorien:
Segundo os critérios do International
Contact Dermatitis Research Group o
neoprene utilizado em NeoActiv consegue
excelentes resultados de tolerdncia em
todo o tipo de pacientes, mesmo
naquelas pessoas que tém a pele muito
sensivel, sem provocar qualquer reaccdo
cutnea.

Aviso

Para descartar o produto, use o
recipiente para residuos sélidos. Para o
descarte do recipiente, dependendo do
material, utilize o recipiente de papel /
papeldo ou o recipiente de plastico. Em
qualquer caso, vocé deve cumprir
rigorosamente os regulamentos do pais.
Qualquer incidente grave relacionado
com 0 produto deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do
Estado-Membro em que o utilizador e /
ou o doente se encontram estabelecidos.




