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MANUAL DE INSTRUCOES
PT

IMPORTANTE

Leia atentamente as instructes antes de wtilizar este produto e guarde-as se necessario.

Utilizador: Se ndo for capaz de ler ou compreender quaisguer avisos, precaugbes ou instrugbes, contacte o seu profissional de
satide ou distribuidor antes de utilizar este produto, sob pena de correr riscos e provocar danos.

Consulte o seu médico ou profissional de sadde antes de utilizar um dispositive médico. Ele aconselhi-lo-4 e informa-lo-4 sobre a
técnica de marcha mais adequada para si.
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Distribuidor: este folheto deye ser entregue aos utilizadores deste produto.

DESCRICAOD DO PRODUTO

O termdmetro de infravermelhos 2 em 1 & um dispositive médico. Estes predutos foram desenvaolvidos para medigtes precisas,
seguras e rapidas da temperatura no ouvide e na testa.

PACKAGE CONTENTS

N Nome Quantidade B
‘1| Termometro de infrayermelhosl B 1
] Bolsa 1
3 Bateria AAA | = 2
4 User manual “3

SAFETY PRECAUTIONS

& 0 ndo cumprimento das precaugdes de seguranca pode resultar no risco de ferimentos graves.

1. Manter fora do alcance de criangas com menos de 12 anos.
2. Munca mergulhe o termdmetro em &gua ou outros liquidos [ndo é & prova de dgua). Para limpar e desinfetar, siga as
instrugies da secgdo "Cuidados e limpeza".
3. Nunca utilize o termdmetro para outros fins que ndo aqueles para os quais foi concebido. Siga as precaugtes gerais de
seguranca quanda o utilizar em criancas.
4. Mantenha o termdmetro afastado da exposicio direta ao sol e num local sem pd, seco e bem ventilado, a uma
temperatura entre 10 “C (50 "F)-40 “C {104 "F). No utilize o termdmetro em ambientes com elevada humidade. [ >35% RH)
5. N3o utilize o termdmetro se existiremn sinais de danos no sensor de medic3o ou no prdprio instrumento. Se estiver
danificado, ndo tente reparar o instrumente! Contactar o revendedor.
6. Este termdmetro & constituide por pegas de precisio de alta qualidade. NSo deixe cair o instrumento. Proteja-o de impactos
e chogues fortes. N3o torga o instrumento ou o sensor de medigdo.
7. Consulte o seu médico se tiyer sintomas como irdtabilidade inexplicdyel, yomitos, diamreia, desidratag3o, alteragbes do
apetite ou da atiyidade, conyulsbes, dores musculares, tremores, rigidez do pescogo, dores ao urinar, etc., mesme na
auséncia de febre.
8. Mesme na auséncia de febre, as pessoas que apresentam uma temperatura normal podem necessitar de receber
cuidados médicos. As pessoas que est3o a tomar antibidticos, analgésicos ou antipépticos nde deyem ser ayaliadas apenas
com base nas leituras de temperatura para determinar a grayidade da sua doenca.
9.4 eleyacio da temperatura pode indicar uma doenca graye, especialmente em adultos idesaos, frigeis, com um sistema
imunitéric enfraguecido, recém=nascidos e bebés. Procure imediatamente aconselhamento profissional em caso de
aumento da temperatura e se estiyer a medir a temperatura para quem esté:

e Mais de 60 anos de idade [a febre pode estar atenuada ou mesmo ausente em doentes mais velhos)

®  Ter diabetes mellitus ou um sistema imunitdrio enfraguecide {por exemplo, HIV positiva, cancro, quimioterapia,

tratamento crdnico com esterdides, esplenectomia)

®  Acamado (por exemplo, doente de um lar de idosos, acidente vascular cerebral, doenca erdnica)

10.F%te termdmetro ndo se destina a bebés pré-termo ou

ou bebés em idade pré-gestacional. Este termdmetro ndo se destina a interpretar temperaturas hipotérmicas. N3o
permitir que as criancas megam a temperatura sem vigil&ncia.

11. A utilizac3o deste termdmetro ndo pretende substituir a consulta com o seu médico ou pediatra. E apenas para
uso doméstico.

12. Limpar a sonda do termametro apds cada utilizagdo.

13. Na3o utilizar o termémetre em recém-nascidos ou para fins de monitorizagdo continua da temperatura.

14. Nio efetuar uma medigio durante ou imediatamente apds a amamentacio de um bebé.
15. Os doentes ndo deyem beber, comer ou estar fisicamente actiyos antes ou durante a medigdo.
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1.Vis&o geral

O termdmetro de infravermelhos mede 2 temperatura corporal com base na energia de infravermelhos emitida pelo
timpano ou pela testa, Os utilizadores podem obter rapidamente os resultados da medicdo depois de posicionarem
corretamente 2 sonda de temperatura no canal auditivo ou na testa,

Atemperatura corporal normal & um intervalo, Os quadros seguintes mostram que este intervalo normal também
waria consoante o local. Por conseguinte, as leituras de diferentes locais n3o dewem ser comparadas diretamente. Diga
a0 seu meédico que tipo de termometro utilizou para medir a sua temperatura e em que parte do corpo. Tenha
também isto em conta se estiver a fazer o seu proprio diagndstico.

L Medigbes

[ Testa 36.1°C a 37.5°C(97 *F 2 59.5°F)

| Temperztura do ouvido 35.8°Ca 38°C |96.4°F2 1004 F)
Temperatura oral 355Ca375C (95.9Fa B9.5F) | =

Temperatura rectal 36.6°C to 38°C (97.9°F a 100.4°F)
Temperatura Axilar 34.7°C-37.3°C(M4.5°99.1°F)

2. Estructura

O termometro & composta por um inwdlucro, um LCD, um bot3o de medicdo, um sinal sonoro, um sensor de temperatura
por infravermelhos e um microprocessador,

3. Priccioi .

O sensor de temperzatura por infravermelhos recolhe 2 energia infravermelha emitida pelo timpano ou pela superficie da
pele. Apds ser focada por uma lente, a energia é convertida numa leitura de temperatura pelas termopilhas e pelos
circuitos de medigio.

Sonda de temperatura por
W wermelhos Raio infravermelho

nfrared temperature probe
Infrared ray
Ear canal
anal auditivg

4. \ndicactes de utilizagdo
O termametro de infravermelhos de modo duplo destina-se 3 medic3o da temperatura do corpo humano. O modo testa é
indicado para pessoas de todas as idades e o modo timpano é indicado para pessoas com mais de trés meses de idade.

Eardrum
Timpano

5. Contra<indicacies
N&o utilizar o termémetro se o ouvido estiver infetado com supuracio de otite.

CARACTERISTICAS
Medic3o rapida, menos de 1 segundo
Preciso e fidwel
Operacdo facil, design de um bot3o, para medir tanto a orelha como a testa
Multi-funcional, pode medir 2 temperatura da orelha, testa, ambierte, leite, dgua e
objectos. 35 conjuntos de memdrias, ficels de recuperar
Comutagdo entre os modas silencioso e ndo silendaso
Funcdo de alarme de febre, apresentada em luz laranja e vermelha,
Comutacio entre 2C e 2F
Desligamento automatico e poupanga de energia
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(5]
1) — @ 1. Luz de temperatura
2. Bot3o de medicio
B ft} a 3. Ecrd LCD
3] 4. Bot3o de memoria/mudo-emudecer
(4] @) : 5. Sonda
@ 6. Tampa da sonda (retirar para medir a temperatura do ouvida)
7. Etigueta de classificacio
\ B, Cobertura da bateria
./ &
23456 i. Valor da temperatura

[ 2 Modo de temperatura do objeto
{f‘-\.- ﬂ @ =d 3. Modo de temperatura da testa
. i oE 7 4. Modo de temperatura do ouvido

5 Nivel da bateria
a- 8 0 Mute /Un-mute icon

7. Graus Fahrenheit/ Celsius degrees
8. Tampa do ouvido
2. Recuperacio da memdria

9

COMO UTILZAR O TERMOMETRO
Quando utilizar o termdmetro pela primeira vez, carregue as pilhas,

1. Medir a2 temperatura da testa

Segure o termémetro a uma distancia de O -3 cm da testa e aponte-o para o
centro, inicie a medigio premindo brevemente o botdo” (U “ &, em seguida,
podera ler o valor,

NOTA: A medicdo da temperatura da testa & uma leitura indicativa, A temperatura da
testa medida pode variar para dma

to 1 2F/0.5 °C da sua temperatura corporal real. Tenha em atencio os factores que
influenciam a exatiddo, tal coma descrito na secgdo “Conselhos para a medig3o da temperatura® e "AVISOS E
PRECAUGOES".

j Sea rona das sobrancelhas estiver coberta de pélos, suor ou sujidade, limpe-a previamente para melhorar

a precisdo da leitura.

Verifigue sempre se a lente esta limpa. .

Certifigue-se sempre de que o utilizador e o termdmetro est3o na mesma sala hé pelo menas 30 minutos
antes da medigao.

2. Medir 2 temperatura do ouvido

Retirar a tampa da sonda, encaikar a sonda no canal auditivo. Premir e soltar o botSo de medicio em 1 segundo, ouve-
se um sinal sonoro e pode agora ler o valor, e,

. Certifique-se de que o ouvido esta limpo, sem cera ou obstrugdes
A A leitura do ouvido direito pode ser diferente da leitura efectuada no ouvido esquerdo.
-
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Criancas de 1 ano a adultos: Puxar a orelha para cima e para tris.
Nio force o termémetro no canal auditivo. Caso contrdrio, o canal auditive pode ficar ferida.
Ao medir a temperatura num adulto, puxe suavemente a orelha para cima e para tras para se certificar de que o
canal auditivo estd direito, de modo a que a sonda de temperatura possa receber um raio infravermelho do
timpanao.
Ter cuidado ao medir a temperatura numa crianga, cujo canal auditivo é pequeno
3. Tamar a temperatura ambiente/objeto
Quando o termdmetro estiver desligado, prima o botdoMemdria/Mudo-Desativar o som durante 3 segundos até
aparecer {fﬁ B Em seguida, prima o botdo de medi¢do para efetuar a medi¢io. Manter o
termdmetro a cerca de 1-5 cm de distincia do objeto. Prima e solte o botio de medi¢io em 1 segundo, ouve-se
um sinal sonoro e pode ler o valor.
4. Apos uma medici3o
Quando a leitura estiver concluida, retire a auréola do termdmetro da testa/ouvido e observe a temperatura.
Depois de cada medicio, pode entrar no modo de chamada e consultar as leituras de temperatura anteriores.

N30 segure o termdmetro durante muite tempo, pois este é sensivel & temperatura ambiente.
Apds cada medic3o, limpe a sonda de temperatura com um pano macio e coloque o termdmetro num local seco e bem
ventilado.

Dieve aguardar pelo menos 10 segundos entre cada medicdo.
E perigoso efetuar um autodiagndstico ou um autotratamento com base nos resultados de medicio obtidos. Para o
efeito, consulte um médico.

5 - Ler a sua temperatura

T Indica uma leitura da temperatura. No modo testa ou ouvide.

1.5e32°CET=373 C(89.6FSTS99.2°F), a 2 yerde mantém-ce durante 3 segundos, com um sinal sonoro longo.

2. 5e37.4 (STE37.9C[99.3°FETE100.3°F), 3 luz laranja acende-se durante 3 segundos, com 3 sinais sonoros curtes, e o valor em
10 ecrd LD fica intermitente, o que € um aviso de que poderd ter uma febre luminoss,

3. 38 “CSTS42.9°C(100.4°FST=109.2°F), a luz vermelha dura 3 segundas, com 5 sinais sonoros curtos, e o valor no LCD fica
infarmitente, 0 que & um aviso de que pode ter febre alta.

6. Alternar entre o modo silendoso e 0 modo nio silencioso
Cuando o termdmetro estiver ligado, mantenha premido o botio Memdria/Mudo-Desativacio do som durante 2-3
segundas, para passar de desativado para desativado.

|
368"

7. Controlo de 3 5 conjuntos de dados dé memdria

(Ouando o termametro é ligado ou desligado, ao premir o botdo Memory/Mute-unmu te para passar ao modo de memdria, prima

noyamente este bot3o para yerificar 0s3 Sconjuntos de memdriasum aum. = =M".

8, 9C/9F conversio

Abrir a tampa da bateria, utilizar o interrutor basculante para mudar a 20/2F.
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5. Ajuste da compensacio de temperatura

Quando o termdmetro estiver ligado, prima o botdo Memdria/Mudo-desligado e o botdo
Medicio durante 2-3 segundos para passar a0 modo de compensacdo da temperatura. Ao
premir o botio Memdria/Mudo-desligado para ajustar a temperatura de +0.0to £2.0.
MNota: A todas as temperaturas futuras que estiyer a medir serd automaticamente
adicionado o yalor que estd a ajustar.

10. Para desligar

Aunidade desliga-se automaticamente apds 10 segundos sem utilizagio. Ou pode continuar
a premir o bot3o de medigio durante 5-7 segundos.

f 1. Os registos de memdria All serdo perdidos quando desinstalar ou reinstalar a bateria.

2. Asdefinigies da All serdo repostas por defeito quando a bateria for desinstalada. Se for necessirio ajstar as
defini¢des, ligue a alimentag3o e efectue as noyas definighes .

11. Substituir a pilha.
/\ Deslize a tampa do compartimento das pilhas na dire(3o marcada. Cologue duas pilhas AdA
) corretamente no compartimento.
/ ! E Retire as pilhas se o termadmetro ndo for utilizado durante mais de dois meses.

DICAS PARA MEDIR A TEMPERATURA

1. E importante conhecer a temperatura normal de cada individuo quando este se encontra bem. Esta é a dnica forma de
diagnosticar com exatiddo uma febre. Registar as leituras duas vezes por dia (de manhi cedo e ao fim da tarde. Efetuar a média
das duas temperaturas para cabcular a temperatura equivalente oral normal. Tomar sempre a temperatura no mesmo local, uma
vez que as escalas de temperatura podem variar em diferentes locais da cabega.
2. Atemperatura normal de uma crian¢a pode serti::eleyadacumsg.ﬁ F 53-]".?? or as low as 97.0
F (36.11). Note-se que esta unidade l2 0.59C (0.9 F) mais babo do que um termémetro digital rectal.
3. Factores externos podem influenciar a temperatura dos ouyidos, induindo quando um indiyiduo tem:
- tem estado deitado numa orelha ou na outra
- tinham as orelhas tapadas
- ter sido exposto a temperaturas muito quentes ou muito frias, ou
- esteve recentemente a nadar ou a tomar banho
Nestes casos, retirar o individuo da situacio e esperar 20 minutes antes de medir a temperatura.
Utilizar o ouvido ndo tratado se tiverem sido colocadas gotas auriculares prescritas ou outros medicamentos auriculares no canal
auditivo.
4. Segurar o termometro durante demasiado tempo na mao antes de efetuar uma medigio pode provocar o aquecimento do
dispositivo.
lsto significa que a medi; 3o pode estar incorrecta.
5. 0s doentes e o termdmetro deyem permanecer em condi;Ses ambientais estdyeis durante pelo menas 30 minutos.
6. Antes de colocar o sensor do termdmetro na testa, emoya a sujidade, o cabelo ou o suor da zona da testa. Aguardar
10 minutos apds a limpeza antes de efetuar a medigio.
7. Utilize uma compressa com dlcool para limpar awidadosamente o sensor e aguarde 5 minutos antes de efetwaruma
medigio noutro doente. Limpar a testa com um pano quente ou frio pode afetar a sua leitura. £ aconselhiyel aguardar 10
minutos antes de efetwar uma leitura.

2. Nas situagdes seguintes, recomenda-se que sejam tomadas 3- 5 temperaturas no mesmo local e que a mais eleyada
seja tomada como el tura:
Recém-nascidos nos primeiros 100 dias.
* criangas com menos de tras anos de idade com um sistema imunitério comprom etido e para as quais a presenga

ou ausancia de febre
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Resolucdo do ecrd 0.1°C/°F

Quando o utilizador estd a aprender a utilizar o termémetro pela primeira vez, até se ter familiarizado com o instrumento e Encarramanto sutomatico T0eb1s
ohierielburas consiceries, emaria 35 prupas de temperatura medida.
m= g W : —_— Temperatura: 10°C-40°C(50°F-104 °F) /
Cond 5 OpEracionais
Cuidados e Hivipezas /e Riil e e b I Tl 257 W igges operacion R i Tkt Pt oot Al e
Utilize uma compressa com dlcool ou um cotonete humedecido com aleool a 95% para limpar a Batere = -
caixa do termdmetro e a sonda de medigdo. Depois de o dlcool ter secado completamente, pode Fesoe dimensao 2°ARA, pode se_r utilizade mais de 3007 vezes
efetuar uma nova medicio. 66¢ (sem bateria), 163.3x39.2x38.9mm
Certifiqgue-se de que ndo entra qualguer liquido no interior do termdmetro. Nunca utilize agentes
de limpeza abrasivos, SYMBOLS
diluentes ou benzeno para a limpeza e nunca mergulhe o instrumento em dgua ou noutros liquidos
de limpeza. liguidos de limpeza. Tenha cuidado para ndo riscar a superficie do ecra LCD. bl Joescries
R [TTipo de peca aplicada BF
RESOLUCAD DE PROBLEMAS
d nformacio sobre um fabricante
i saive [DEXCTige0 & SOjICa0 = 1
|0 nivel da bateria estd demasiado baieo,Substituir por uma pilha nova n _@ Leia atentamente as instrugdes.
| ? el —]
s fl:H ] ihs polaridades das pilhas estio Verificar se as pilhas estdo na posicdo correcta
passivel ligar linvertidas. i d M E' Wos residuos de material elétrico devemn ser enviados para um ponto de recolha especifico para reciclagem.
|0 termémetro estd danificado Contactar o revendedor _ = )
= — - — SN Serial number Momero de série
: ; Alente da sonda estd syja umpewa I_eln.t.e com um mtfnete. . ) LOT JBatch number Niiers do ot
Aleitura e Adistincia entreoitem eo ava & [Manter o termdmetro em contacto com a testa ou colocar a 1
demasiado  |demasiado grande anida i caral suditive :'|§ IMPORTANTE
1 " ) * W 4, 3 s
| baixa ST iustcﬁﬁ:lé e Stayin 8 Warmer raam for at Teast 30 minutes before taking aread- Se o termdmetra ndo for utilizado corretamente, pode ocorrer uma leitura imprecisa ou danos no termdmetro.
. enviTonment LU : — \pz2 | 2 Protegido contra objectos sélidos estranhos de 12,5 mm @ e superior;
Aleitura é Acabaran e chegar e ian Permaneca numa sala adequadamente fresca durante pelo menos 2 Se mantiver o termémetro num 4ngulo de 15 graus, ainda pode evitar a queda de 3gua..
demasiado dta ambiente quente. 30 minutos antes de efetuar uma leitura i
. 3 sinais sonoros curtos e retroiluminagio vermelha durante 3
E | A temperatura ambiente ndo estd segundos. Efetuar uma med'ﬁ?g‘a uma temperatura ambiente ;r INFORMA’CGB EMC
r ‘dentro do intervala. entre 10°C (50.0°F) e 40°C (104°F). 4 |
- — - e TomagReticas
i Embssions test Guid e declafacio do fabricande émissoes Blect
| = O termémetro de infravermelhos destina-se a ser utilizado no ambiente eletromagnéti ificado abai i
Me E 1 sinais sonora: rtos e luz de fundo ve lha durante 3 i t ki |4 co especificado abaixo. O cliente
| Erl s R Gt RF emissions CispR 11 24 © utilizader do termdmetro de infravermelhos deve certificar-se de que este ¢ utilizado num ambiente deste tipo.
== | | — - Ensaic de emissies  [Compliance ‘Ambiente eletromagnétigo - orientacac
= | IRF emissions CISPR T1 o 1 TO termémetro de infravermelhos utiliza energia RF apenas para o
| H‘]I ¥ I"Mr?rhmhm cle; T 42,6 '3 sinais sonoros curtos e iz de fundo vermelha durante 3 segundes. Emissies RF CISPR11 i imeu fundionamentao interno. Por conseguinte, as suas emissdes de RF
(103.2°F) muito baixas e nio sio susceptiveis de causar interferéncias em
| - - equipamentas electrénicos pridmos,
2| |mearorforehead mode, T<329¢ 3 sinais sonoros curtos e luz de fundo wermelha durante 3 | Emisses RF CISPR11 Classe B T termiémetro de infravermelhos é adequack para utlizacio em todas os
| LU [89.62F) segundos. Flaay s vz (kG b I3~ ! Wﬁﬁommemwmﬁmmm
| & P T e - hﬁm e i b tersdn
Froe ' o [ B e bl :fr'f Red bastece os edificios utilizad fins domeésti
T= ) | i . InRede que abas os edificios utilizades para fins doméstices
ot Z5ve3%Ipower voltage 0 nivel da bateria estd baixo, sugerindo a substituicio da bateria, P s RO 5 - = =
E| H E1.6Vi3% mas pode continuar a utilizdla. L] Guidance and manufacturer s declaration-electromagpetic immunity
| -1 = Theinfrared thermometer is intended for use in the electromagneticenvironment s pecified below. The customer ar
= A tensdo de alimentacio & inferior a Desligar-se-d automaticamente apds 30 segundos. Substituir por 'heuser of the infrared thermometer should assurethatit is used in such an environment.
2.5Vs e com 3%. uma pilha nova 7 —TECEOE0T tast | T _—
! L _ Immunity test s gl er | Ambiente eletramagnética - orientagio
ESPECIFICACOES [t2, 24, +6kV for 2, £4, t6kV )
Electrastatic discharge (ESD| IC 5=
EC E1000-4-2 we {ES01 IDFI‘EBCI d :;:Zm‘:a Floors should be wood, concrete or ceramic tile.
Designacao do produta Termdmetro infravermelho de duplo modo 2 54 38KV, ﬂ'ﬁ;g kv, f flaors are covered with synthetic material, the
Fonte de alimentagao pC1.5vx2 Lk L 1skv relative humidity should be at |east 30%
Intervalo de medigio ;“‘_"id" f:gaﬁgcﬁi-;;[?-ﬁir_luglﬂ jpir discharge  @ir discharge
}?ﬁdoé tﬁﬂ*ﬂl%.u‘ B , Efﬂﬁt]giuhsttransienﬂburﬁ IEC *Eﬁ\:,'ﬁa.’;c' /A Mains power quality should be that of 2 typical commer-
Precis 3o (labora tori ~ = Lkvf & i i i i
[ ria) Moo de objetivol 11.0°C/ LE'F <A ﬂ_rndi: Cial or hospital environment.
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