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MANUAL DE INSTRUGOES — SISSEL — FIT BAND
REF.2 163.005 / 163.006 / 163.007 / 163.009 / 163.010 / 163.011 / 163.012 / 163.013

/163.014 / 163.015 / 163.016 / 163.060 / 163.061 / 163.062 / 163.101 / 163.102 /
163.103 / 163.104

Informacgao sobre o produto

O apoio simples e eficaz para fisioterapia, aumento muscular e aptidao fisica de alta qualidade
oferece uma vasta gama de aplicagdes: utilizacao em terapia, reabilitacao, para tonificacao, correcao
de postura, treino de equilibrio, consciéncia corporal, melhoria da flexibilidade disponivel em 4
resisténcias, 2 larguras e 6 comprimentos para exercicios progressivos de resisténcia e aplicagdes
ajustadas individualmente, também com clipe para ajuste seguro e flexivel do comprimento

Caracteristicas:



Produto natural feito de borracha pura com comportamento de resisténcia linear fiavel. O processo
de fabrico elaborado reduz o peso do pd

Instrugoes de seguranca
Ao utilizar Fitbands, siga sempre as recomendag¢des do seu médico ou terapeuta.

As criancas s6 podem utilizar a banda sob a supervisdao de um adulto e apds uma terapia de
acompanhamento

Nota: Nao adequado para bebés.

Verificar a banda quanto a danos (furos, fendas, cortes) antes de cada utilizagdo. Nao utilizar
danificado, substitua-as, em vez disso.

Nao esticar demasiado a banda, nao criar demasiada tensao. Escolher a banda que corresponde
a sua condicado fisica e forca muscular.

Tenha cuidado com os exercicios a altura da cabecga! Afaste-se dos olhos, a banda pode escorregar
de mado ou suporte e estalar na cara!

Assegure-se de que a faixa nao pode soltar-se da moldura da porta ou soltar-se da cadeira ou de
outros objetos.

Assegure-se de que a porta esta fechada durante o exercicio.

Para bandas com clipe, verificar também se o clipe esta danificado. Assegure-se de que o fecho esta
trancado firmemente no lugar, ndo se pode abrir e a banda nao se pode soltar!

Armazenamento/cuidado

A banda SISSEL® Fitband (devido ao seu processo especial de fabrico) requer apenas um minimo de

7

po.

Se estiver suja, lavar a banda com agua limpa, secar ao ar e pulverizar levemente apenas quando
necessario. Nao expor a luz solar direta, manter afastado de objetos cortantes. Proteger de danos
causados por joias ou unhas afiadas. Lavar bem apds utilizacdo em agua clorada.

Nota

Os produtos em |atex podem causar reacdes alérgicas. Embora os alergénicos causadores de alergias
no SISSEL®



O fitband foi reduzido através de um processo de fabrico especial, hd sempre o risco de uma reagao
alérgica para o utilizador.



