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Manual do utilizador 



Atenção 

1- 1- É aconselhável realizar estas transferências com enfermeiros ou outras pessoas
medicamente qualificadas

2- 2- São recomendadas duas pessoas para assistir e realizar a transferência do
paciente.

3- 3- Realizar a transferência suavemente e sem movimentos bruscos

Utilização 

1- 1- Ao transferir o doente:
2- - A primeira pessoa apoia o doente pelo ombro e pela pélvis e ajuda-o a virar-se para a 

posição lateral na cama.
3- - A segunda pessoa coloca o Ergo Gliss debaixo do paciente.
4- - Uma vez o paciente posicionado com segurança sobre o Ergo Gliss, o paciente pode ser 

movido e transferido.
5- - Assim que a transferência estiver completa, devolver o paciente à posição lateral para 

que o Ergo Gliss possa ser removido.
6- 2- Se existir um espaço entre a cama e o suporte onde o paciente será transferido (15cm 

no máximo), proteja e facilite a transferência do paciente utilizando o lençol da cama: 
coloque o Ergo Gliss SUBIR o lençol e proceda com a transferência do paciente.

Manutenção e esterilização 

- - O Ergo Gliss pode ser limpo com panos molhados.
- - A cobertura do Ergo Gliss pode ser limpa em água quente e esterilizada com 

qualquer anti-séptico sem risco de alteração.

Informação útil 

O Ergo Gliss pode ser utilizado para exames de raio-X. 




