BALANCE BOARD SISSEL R.162.051

@ GeriMais

Finalidade:

Balance Board é um dispositivo desportivo e de treino portatil
e versatil para o treino de equilibrio e coordenacéo. Pode ser
utilizado de vdrias maneiras para o treino fisico geral, para
complementar o treino, para fortalecer os musculos centrais,
para melhorar a consciéncia corporal e para compensar a
instabilidade. Seja para principiantes ou para atletas
experientes. O Balance Board Plus proporciona uma
variedade de programas de treino e fitness de uma forma
simples e descomplicada.

Caracteristicas:

Gragas as pegas integradas na parte inferior do Balance
Board Plus, os exercicios podem ser realizados de forma mais
eficiente sem reduzir a superficie de apoio por meio de furos
de aderéncia.

- Pode ser facilmente transportado e levado para qualquer
lugar. Assim pode fazer os seus exercicios em casa, no ginasio
ou mesmo quando esta em viagem.

- Material em Polietileno

- Pode transportar até 90kg de peso corporal

Medida: Diametro 40 cm x 7,5cm altura
Cor: Vermelho

Lote: Ver embalagem

Data de produgao: Ver embalagem
Regulamento:

Classificagao:

Modelo: 162.051

Marca: SISSEL

Declaragao de conformidade:
Fabricante: SISSEL GmbH

Morada do fabricante:

Bruchstr. 48 67098 Bad Diirkheim Deutschland (Alemanha)
Distribuidor: Gerimais, Lda

Morada do Distribuidor: Rua Francisco Botdo Pereira, n? 15,
Zona Industrial Rio Maior - 2040-357 RIO MAIOR -
qualidade@gerimais.com.

Manuten¢ao e armazenamento:

O Sissel Balance Board Plus pode ser limpo
limpando com um pano macio e d4gua morna com
um detergente suave. Depois enxugar com um
pano macio. Se necessario, pode ser desinfetado
com um desinfetante comercial a base de alcool. E
melhor guardar o Sissel Balance Board Plus numa
caixa para o proteger da sujidade, luz solar e calor.

Instrugdes de Utilizagao:

Aqueca-se antes do exercicio para preparar o seu
corpo para o treino e proteger-se de lesdes
musculares e tendinosas. Adapte a sua formacao a
sua capacidade pessoal e objetivo de formacao.
Procure aconselhamento sobre o seu plano de
formacdo junto de especialistas, se necessario.
Exercitar-se lentamente e de forma controlada.
Expirar durante o exercicio, evitar a respiracao
forcada e nunca suster a respiragdo. Fazer pausas
suficientemente longas entre corridas, para
regeneragao.
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