ALMOFADA LINUM
SEMENTES DE LINHACA

Finalidade: Estas almofadas tém um enchimento
de sementes naturais de linhaca. Hoje, estes
produtos sdo utilizados devido a sua durabilidade
e reutilizacdo. O calor que emana, depois de
quente, é importante para a terapia, por ser
ligeiramente humido. O enchimento das
almofadas SISSEL® é abundante e por isso
conserva o calor e o frio durante mais tempo.

Caracteristicas: Enchimento de sementes naturais
de linhaca, capa 100% algodao.

Prende com velcro para ajustes faceis
Medida: 43 x26x0,8 cm

Cor: Azul

Lote: Ver embalagem

Data de producdo: Ver embalagem
Regulamento: (EU) 2017/745
Classificacdo: Classe |

Modelo: 150.056

Marca: SISSEL

Declarag¢do de conformidade: (EU) 2017/745
Fabricante: SISSEL GmbH

Morada do fabricante:

Bruchstr. 48 67098 Bad DA%rkheim Deutschland
(Alemanha)

Distribuidor: Gerimais, Lda

Morada do Distribuidor: Rua Francisco Botdo
Pereira, n? 15, Zona Industrial Rio Maior - 2040-
357 RIO MAIOR qualidade@gerimais.com

Manutengdo e armazenamento:

Nunca deixar o saco a aquecer no microondas ou
forno sem o devido cuidado. Guardar longe da luz
solar e quando nao esta a uso guardar num local
seco e escuro.

A almofada com sementes de linhaca ndo pode
apanhar humidade.
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Instrugdes de Utilizagao:

Quente: Ideal para relaxamento muscular, antes
de uma massagem ou de fisioterapia. Como
remédio caseiro, contra dores nas costas, tensoes
na nuca/pescoco, prisdo de ventre, desconforto e
perturbacdes menstruais. Para alivio, do
desconforto reumadtico (apds consulta de um
especialista). Aquecimento

- Aguecimento no microondas: Como alternativa
as instrucbes de embalagem, recomendamos o
seguinte.

Aguecer a embalagem durante 60 segundos a 600
Watt. Retirar do micro-ondas e verificar a
temperatura. Se é necessario mais aquecimento,
virar o pacote e sacudi-lo, depois aquecer por
mais 20 segundos. Verificar novamente e, se
necessario, repetir até se atingir a temperatura
desejada. Assegurar-se de que a placa de
microondas estd limpa e sem qualquer residuo, a
fim de evitar queimaduras no material.

- Aquecimento no forno: Envolver a embalagem
em folha de aluminio e aquecer durante 4 - 8
minutos a 70 - 100°C. Tenha cuidado quando se
retira o pacote do  forno.  Verificar
cuidadosamente e, se necessario, colocar a
embalagem continuar o aquecimento em
intervalos curtos. Verificar se suporta o calor. Se
necessario repetir o aguecimento.

Frio: Para o tratamento de distingdes, contusdes,
inflamacdes articulares, inchaco, dores de cabeca,
enxaquecas, problemas de circulacdo (apds
consulta de um especialista).

Refrigeracao

- Para proteger a capa/forra, manter a embalagem
SISSEL® num saco de plastico no frigorifico ou
congelador. Retire a embalagem de um pouco
tempo antes da sua utilizacdo.
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