Instrugoes de Utilizagdao — Gonidmetro Plastico

Ref.2 861007 / 861008 /861013

Ponto 1: Alinhar o Gonidmetro para tirar as medidas

1 - Familiarize-se com o gonidmetro antes de comecar a usar. O gonidmetro tem dois bracos: um fica preso
aumcirculo e traz marcas de angulos, enquanto outro é mdvel e tira as medidas em si. Vocé precisa entender
como a ferramenta funciona antes de avancar.[1] Quando o bragco mdével do goniémetro estiver alinhado ao
membro do corpo (bracgo, por exemplo), vocé precisa ver que valor em angulos é indicado no brago imével.

2 - Alinhe o centro do gonidmetro ao centro da articulagdo. O centro do goniémetro, conhecido como fulcro,
deve ficar alinhado ao fulcro da articulagdao propriamente dita — ou mesmo em cima dela. Esse centro
corresponde ao circulo que une os dois bragos. Vocé sé vai conseguir tirar a medida com precisao se os dois
fulcros estiverem na posicao correta.[2] Por exemplo: se vocé quiser medir a articulacdo do quadril, o centro
do gonidometro tem que ficar bem em cima dela (ou seja, o centro do quadril em si).



3 - Segure o braco imével do goniémetro contra o membro que vocé vai medir. Depois de ajustar o fulcro
do gonidometro sobre o fulcro da articulagdo, alinhe o brago imével (que fica preso ao circulo) a parte do
membro que ndo sai do lugar. A pessoa s6é vai mexer outras se¢oes dele.[3] Por exemplo: se vocé quiser
medir a amplitude de movimento do joelho de uma pessoa, alinhe o fulcro do gonidometro ao fulcro dessa
articulacdo — com o braco imdvel da ferramenta alinhada a coxa dela. Imagine que a pessoa estd alinhando
os bracos do gonibmetro aos ossos do corpo.

4 - Pega para a pessoa alongar a articulagdo o maximo que ela conseguir. Com o gonidmetro e a parte do
membro que vocé ndo quer que a pessoa mexa imoveis, abra a outra parte dele até onde for possivel para
frente e para tras. Tenha cuidado para ndo movimentar nenhuma outra regido, ou o resultado nao vai ser
confiavel. Além disso, instrua a pessoa a nao fazer for¢ca demais nos musculos.[4] Por exemplo: peca para a
pessoa deixar o braco imével, mas dobrar o pulso para frente. Nesse caso, vocé vai tirar a medida da mao
enquanto deixa o resto do braco estavel.

5 - Alinhe o braco mével do gonidmetro ao membro que vocé quer medir. Depois de pedir para a pessoa
alongar o membro até o maximo, abra o braco do goniémetro até os dois ficarem alinhados. Enquanto isso,
o outro braco (que é imdvel) vai continuar no mesmo lugar.[5] O bragco mdvel do gonidmetro deve se alinhar
ao centro do membro que vocé estd medindo. O fulcro do gonidometro e o fulcro da articulagdo precisam se
encontrar. Se tudo estiver bem alinhado, vocé vai ter aimpressao de que o gonidmetro segue a forma natural
dos ossos da pessoa.



6 - Anote o dngulo em um pedaco de papel. O brago mével do goniémetro vai ficar apontando para um
angulo correspondente no braco imdvel, dando a vocé uma ideia da amplitude de movimento. Dé uma
olhada nos valores antes de recolher e fechar a ferramenta.[6] Anote o nome da articulacdo que vocé mediu,
o tipo de movimento que ela fez e a amplitude de movimento em graus.

Ponto 2 : Medir Articulacoes Especificas:
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1 - Determine a amplitude de movimento da articulagdo do ombro. Para medir a rotagdo lateral do ombro,
comece pedindo para a pessoa estender o braco contra o corpo. Ela deve levantd-lo aos poucos para frente,
alongando até onde for possivel, enquanto vocé mede o angulo com o gonidémetro. Caso queira tirar a
medida no sentido inverso, instrua-a a comegar com o brago na mesma posicdo inicial e mexer a mao para
tras até onde der.[7] A rotacao lateral do ombro é o movimento que comega com o brago do lado do corpo
e termina com a mao na frente dele. A amplitude média desse movimento é de 1702. A flexdo traseira,
também conhecida como hiperextensdo, corresponde ao movimento que comeca com o braco do lado do
corpo e termina com a mao atras dele. A amplitude média desse movimento é de 502. Mais uma vez, o fulcro
do gonidometro deve ficar alinhado ao fulcro do ombro.



2 - Determine a amplitude de movimento do pulso. Para determinar a flexdo do pulso, oriente a pessoa a
descansar o cotovelo em uma mesa, levantar o antebrago e virar a palma para cima. Em seguida, ele deve
dobrar a mao para frente até onde conseguir sem mexer o resto do braco, enquanto vocé mede o angulo
com o gonidometro alinhado ao centro do antebraco e o dedo médio. Para determinar a extensao, faca o
mesmo — mas a pessoa precisa dobrar a mao para tras, ndo para frente.[8] O fulcro do goniémetro deve
ficar alinhado a articulagao do pulso. Na flexdao, o gonidmetro deve estar em cima da mao da pessoa; na
extensdo, ele deve estar embaixo, contra a palma. A amplitude média da flexao do pulso é de 802, enquanto
a da extensdo é de 702.
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3 - Determine a amplitude de movimento do quadril. Para medir a flexdo do quadril (o movimento de levar
uma perna para frente do corpo), peca para a pessoa se deitar de costas em uma superficie plana, com as
pernas estendidas normalmente. Para medir a extensdo, peca para ela se deitar de brugos e mexer a perna
para trds até onde conseguir. Em ambos os casos, coloque o gonidmetro ao lado da articulacdo e alinhe os
bracos dele.[9] Peca para a pessoa nao levantar os quadris do chdo enquanto mexe a perna. Qualquer desvio
pode afetar os resultados do gonidmetro. O fulcro do goniémetro deve se alinhar ao fulcro da articulagao
do quadril, com os bragos alinhados com a cintura e a perna que a pessoa esta mexendo. A amplitude média
de flexao do quadril é de 1009, enquanto a de extensdo do quadril é de 209.

4 - Determine a amplitude de movimento do cotovelo. Para vocé medir a flexdo, peca para a pessoa se
deitar, apoiar os bracos no chdo e virar as palmas para cima. Em seguida, ela deve dobrar o antebraco para
cima até onde conseguir. Para vocé medir a extensdo, ela deve se sentar em uma mesa, com o braco
levantado, e abaixar sem dobrar o cotovelo — criando uma linha reta com os bracos do goniémetro.[10] O
fulcro do gonidémetro deve ficar ao lado da articulacdo do cotovelo. A amplitude média da flexao do cotovelo
é de 1459, enquanto a da extensdo é de zero grau (quando o braco estd completamente estendido).



Determine a amplitude de movimento do joelho. Para vocé medir a hiperextensado do joelho, peca para a
pessoa se deitar de costas em uma superficie estavel e estender as pernas ao maximo. Para medir a flexao,
instrua-a a se deitar de brucos e dobrar os joelhos para aproximar as pernas das costas até onde conseguir.
Em ambos os casos, segure o gonibmetro ao lado da articulacdo e alinhe os bracos dele dos dois lados, com
o moével junto a canela.[11] A amplitude média da extensdo do joelho é de zero grau (quando a perna esta
estendida), enquanto a da flexao é de cerca de 1359. Para alinhar os bragos do goniémetro, oriente a pessoa
a imaginar que estd alinhando os bracos dele aos ossos da perna. Pega para a pessoa ndo mexer nenhuma
outra parte do corpo enquanto dobra a perna.



