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Finalidade:

É uma compressa de Gel quente e fria ideal para
utilização em casa e na clínica durante aplicações
terapêuticas. Alívio rápido da dor

Indicado para: Inchaços, inflamação, nódoas
negras, entorses, lesões de desporto, dores de
cabeça, enxaqueca, dores musculares, tratamento
de beleza e relaxamento.

Aplicação a Frio: olhos irritados, lacrimejantes ou
vermelhos, comichão ou inchaço das pálpebras,
dores de cabeça, enxaquecas, alergias, febre dos
fenos, irritação da pele, por exemplo, após
tratamentos cosméticos,

Aplicação a Quente: bloqueio dos seios nasais,
preparação para tratamentos, relaxamento.

Medida: 26 x 15cm

Cor: Saco transparente com Gel Azul no interior

Lote: Ver embalagem

Data de produção: Ver embalagem

Modelo: Pack Hot - Cold

Fabricante: Calvo Izquierdo S.L.

Morada do fabricante: C/ De la forja 4, Pol. Ind. El 
Romeral) Requena, Valencia (SPAIN) ; 
www.calvoizquierdo.es// www.calvoizquierdo-
medica.es

Distribuidor: Gerimais, Lda

Morada do Distribuidor: 

Rua Francisco Botão Pereira, nº 15, Zona Industrial 
Rio Maior - 2040-357 RIO MAIOR  -
qualidade@gerimais.com. 

Manutenção e armazenamento:

Manter limpo. Nunca deixar o saco aquecer no
microondas sem supervisão.

Instruções de Utilização:

Aplicação a frio: Guardar o saco no congelador,
para que esteja pronto a ser utilizado em caso de
lesão. É necessária pelo menos uma hora para
que o gel atinja uma temperatura adequada.
Embrulhar o pacote de gel numa toalha e não
aplicar por mais de 30 minutos. Recomendações
adicionais: Parte do gel é água, pelo que
congelará se o saco for mantido abaixo dos -18°C,
após algum tempo congelará no congelador. Se
precisar que o saco seja rígido e completamente
congelado, coloque o seu congelador a -18ºC a
uma temperatura mais baixa para acelerar o
processo de congelação do gel. Se, por outro lado,
precisar que o gel permaneça flexível e não
congele, ajuste a temperatura do seu congelador
para -15ºC.

Aplicação de calor: Microondas: submergir
completamente o pacote de gel numa tigela de
água no microondas durante aproximadamente 3
minutos a 600w. Se for necessário mais
aquecimento, aquecer em intervalos de 15
segundos até ser atingida a temperatura
desejada. Embrulhar o pacote de gel numa toalha
e aplicar. CUIDADO: NÃO SOBREAQUEÇA. Os
tempos são baseados num microondas de 600w.
Ajuste os tempos de aquecimento de acordo com
a potência do seu microondas.

Água quente: Ferver a água, retirar do calor e
mergulhar o pacote de gel durante
aproximadamente 8-10 minutos. Em seguida,
verificar se o gel atingiu a temperatura correta.
Embrulhe o saco numa toalha e aplique-o.
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