FDI France MEDICAL

MANUAL DE
UTILIZACAO

CANADIANAS: PREMIUM, ERGOTECH,
ACCESS SAFE WALK, ACCESS COMFORT, ERGODYNAMIC

PREMIUM ERGOTECH ACCESS ERGODYNAMIC

Dispositivo médico



IMPORTANTE: Ler atentamente o manual antes de qualquer utilizagdo deste produto e conserva-lo

para uma necessidade posterior. y
Utilizador: se ndo conseguir ler ou compreender os avisos, precauc¢des ou instrugdes, contacte o seu

profissional de saude ou distribuidor antes de utilizar este produto podendo resultar em riscos ou
danos.

Consultar o seu médico ou especialista de saude antes de utilizar um dispositivo auxiliar de marcha.
Este ira aconselhar e informar sobre a técnica de marcha mais adequada ao seu caso, como subir e
descer escadas, sentar-se ou levantar-se com as canadianas.

Distribuidor: este manual deve ser entregue aos utilizadores deste produto.

1. SIMBOLOS ILUSTRADOS NA ETIQUETA OU NO MANUAL DE UTILIZACAO

I Endereco do fabricante Max. 130Kg Peso maximo do utilizador
l Data de fabrico I:[i:l Consultar manual de
. utilizagdo
LOT Numero de lote & Cumprir as instrugBes de
seguranga
Referéncia do produto c € Conformidade CE

2. UTILIZACAO PREVISTA

As canadianas FDI France MEDICAL sdo dispositivos auxiliares de marcha destinadas as pessoas com
mobilidade reduzida, a partir dos 12 anos (adolescentes e adultos), com um peso maximo de 130 kg.
N3do utilizar para outros fins. Podem ser utilizadas no interior e exterior.

As canadianas ERGODYNAMIC estdo equipadas com um sistema de amortecedor de choque integrado.
Este permite absorver os choques do impacto e evitar as dores articulares (punho, cotovelo, ombro).

Escolha da dureza da mola: A ERGODYNAMIC esta disponivel em 3 versées de acordo com a dureza da
mola (S, M, L) integrada no sistema de amortecedor. E recomendado que o utilizador escolha a dureza
da mola em funcdo do seu peso e preferéncia.

Versao Peso do utilizador
S Até 60 kg
M Entre 60 e 75 kg
L Superior a 75 kg

As indicacBes acima sdo recomendacdes. E aconselhado que teste a versdo que corresponde ao seu
peso para se certificar de que a versdo escolhida é confortavel. Se, em condi¢Ges normais de utilizagdo,
atingir o limite do movimento de absorc¢do de choque, deve escolher a versado superior.

3. MODO DE UTILIZACAO

3.1 Ajuste da altura da canadiana

e Abrir a patilha de bloqueio antiejecdo (B) e, de seguida, retire o clipe de
bloqueio (A) situado na lateral do tubo, pressionando com os dois polegares
nos rebordos exteriores do clipe.
o Deslizar lentamente o tubo inferior até a altura pretendida. Na posicao
‘5 horizontal e reta, os bracos devem estar fletidos a 30°, a parte superior do
apoio braquial deve estar ao nivel da cintura.

e Bloquear o tubo inferior voltando a introduzir o clipe de bloqueio; para tal,
corresponder as perfuragdes dos tubos superiores e inferiores.

f}:.:")
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e Depois de ter ajustado a canadiana, ndao esquecer de voltar a fechar a patilha
de bloqueio antiejecao.

o A\ Certificar-se de gue a canadiana estd totalmente bloqueada apoiando-se
progressivamente no solo.

Ao ajuste da altura da canadiana deve ser efetuado em func¢do da altura do utilizador, um ajuste
incorreto pode limitar o seu desempenho e resultar num esforco demasiado grande por parte do
utilizador. Em caso de duvida, aconselhe-se com o seu farmacéutico ou o seu profissional de saude Em
caso de utilizagcdo de um par de canadianas, as canadianas devem ser ajustadas a mesma altura.

3.2 Ajuste da altura do suporte de antebraco (Modelo ERGOTECH)
O modelo ERGOTECH esta equipado com um suporte de antebraco que pode ser ajustado em altura
para um maior conforto.

O botdo de pressdo, situado no interior do suporte de

antebraco (1,2), permite-lhe escolher 4 posic¢oes.

e Pressionar o botdo de pressao para deslocar o suporte de cima
para baixo (3).

e Pressionar totalmente o botdo de pressdo antes de ajustar a
altura.

o /N Certificar-se de gue o suporte esta totalmente bloqueado

antes da utilizagdo.

3.3 Dobragem da pega (Modelo ERGOTECH)

O modelo ERGOTECH estd equipado com uma pega que pode ser rebatida. Isto é uma vantagem para
poder arrumar mais facilmente as canadianas durante o transporte e confere uma posicao mais estavel
para a canadiana quando é posicionada contra uma parede.

e Pressionar o botdo "PUSH" situado na pega (1) e,
de seguida, rebaté-la (2),

e Baixar a pega para a desdobrar até ao seu encaixe,

o A\ Certificar-se de gue a pega esta totalmente
encaixada antes da utilizag3do.

3.4 Transposi¢do de um obstaculo (Modelo ACCESS)

Sendo o sistema de fixagdo das canadianas ACCESS reversivel, cada cabega de canadiana é composta
por dois ganchos e duas barras. O utilizador podera, se a escada estiver a sua direita ou a sua esquerda,
fixar indiferentemente uma canadiana na outra.

e Com uma mao agarrar a canadiana "apoiada" e, de
seguida, fixa-la na canadiana "de apoio" (1). Para tal,
introduzir o seu gancho (A) na barra (B) da cana de apoio,
ou seja, a canadiana sobre a qual o utilizador se apoia.

e Estabilizar a fixacdo da canadiana "apoiada" fixando-a no
encaixe (C) da canadiana de apoio.

e A Certificar-se de que as canadianas estdo corretamente

fixadas uma na outra de forma estavel (2).

Com uma mado segurar-se no corrimdo para transpor os

obstaculos e com a outra apoiar-se normalmente na

canadiana de apoio (3).
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3.5 Apoio das canadianas contra uma superficie vertical (Modelo ACCESS) !

T — ) e Colocar frente a frente as duas cabecas de canadiana (1)
f i e Inclinar num angulo reto uma das canadianas para
g, > ,: - - posicionar frente a frente os dois encaixes —_—
— = Encaixar os dois encaixes um no outro
e 'y

Inclinar para baixo a canadiana inclinada (2)

A\ Certificar-se de que as duas canadianas estdo
corretamente fixadas

e Colocar as canadianas na posicdo vertical contra uma
superficie plana (2)

3.6 Apoio das canadianas contra uma superficie plana horizontal (Modelo ACCESS)

1 2% i e Apoiar com a parte inferior sob o suporte da pega junto
aos dois ganchos (1)
. S ou
o /

e Apoiar com a parte superior da cabeca da canadiana (2)

/N 3.7 Antes de qualquer utilizagdo, verificar:
e Se o clipe (A) (seccdo 3.1 Modo de utilizagdo) estad totalmente inserido no orificios de ajuste
correspondente a posicdo pretendida e se a patilha de bloqueio antiejecdo estd fechada,
e Se a ponteira antiderrapante estd em perfeito estado,
e Se a pega estd perfeitamente encaixada,
e Nao utilizar em caso de defeito visivel da canadiana. Em caso de pec¢as em falta, mal ajustadas ou
danificadas, solicitar conselho ao seu farmacéutico ou distribuidor.

4. PRECAUCOES DE UTILIZACAO

M\ A inconformidade das precaugdes de utilizagao pode resultar no risco de ferimentos graves.
e Durante a utilizagao:

- Segurar firmemente a pega.

- Colocar a canadiana tao verticalmente quanto possivel no solo.

- Nao posicionar a extremidade da canadiana (ponteira) demasiado longe do corpo.

- Estar atento ao risco de entalamento dos dedos durante a (des)dobragem da pega
(ERGOTECH).

- Durante a utilizagdo da canadiana ERGODYNAMIC, é importante manter uma distancia
minima de 0,5 cm entre os dedos e as pegas do mecanismo amortecedor em movimento.

e Aresisténcia da canadiana é de 130 kg em carga estatica; nunca ultrapassar este peso.

e Maior cuidado durante a utilizagdo das canadianas em tapetes, superficies humidas e
escorregadias (folhas, gravilha, areia), neve. Nao utilizar sobre superficies geladas.

e Na presenca de escadas, utilizar sempre o corrimdo que deve substituir uma das canadianas. A
assisténcia de um terceiro é altamente recomendada de modo a prevenir qualquer risco de
gueda. Para uma maior facilidade, utilizar a canadiana ACCESS em modo "transposi¢do de
obstaculos" e segurar-se no corrimdo.

e Em caso de queda, deixar cair as canadianas de lado, na medida do possivel, de modo a evitar cair
sobre as mesmas.

e Nunca suspender sacos ou outros objetos na canadiana.

e A pega e o clipe de bloqueio dimensional ndo foram concebidos para serem removidos
desnecessariamente. Tal poderd enfraquecer e levar a quebra do botdo que mantém em posi¢do
a pega, bem como a patilha de bloqueio antieje¢do.
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e N3o efetuar modificacbes (alteracdes mecéanicas) na canadiana, a respetiva seguranca de
utilizacdo deixaria de ser garantida. Pelos mesmos motivos, utilizar apenas os acessérios
previstos para a utilizacao desta canadiana.

e As canadianas nunca devem ser utilizadas para outros fins. Por exemplo, ndo devem servir de
alavanca para elevar um objeto, para se arrastar...

e Para o funcionamento correto das canadianas ERGODYNAMIC, é proibido abrir, modificar ou
substituir o sistema de amortecedor, bem como a canadiana.

5. CONSERVACAO - MANUTENCAO

N\ A auséncia de conservacao e manutencao das suas canadianas pode resultar no risco de ferimentos
graves.

e Uma limpeza regular das canadianas é recomendada. Dé especial atencdo as pegas, ao apoio
antebraquial, bem como a ponteira que devem ser limpos com dgua apenas. Limpar todas as
superficies com um tecido suave e humido e, de seguida, secar antes de qualquer utilizagao.
Nunca utilizar produtos abrasivos, lixivias, detergentes, produtos quimicos nem produtos
gordurosos que poderdo degradar os materiais ou tornar as canadianas escorregadias.

e As canadianas devem ser mantidas e controladas muito regularmente; para sua seguranga,
recomendamos um controlo, pelo menos, a cada 6 meses por um especialista. A inspecado inclui
os tubos metalicos, bem como todas as partes em plastico que devem estar isentas de sinais de
deformacdo, corrosao, fissuracdo, desgaste ou compressao.

e Verificar especialmente o estado de desgaste e a auséncia de fissuras nas seguintes pecas:
ponteiras, clipes de bloqueio dimensional e pegas encaixaveis. A natureza da superficie sobre a
qual o utilizador se movimenta desgasta de forma mais ou menos rapida a ponteira.

e De modo a garantir uma utilizacdo segura e continua das canadianas, as pegas desgastadas ou
fissuradas (ponteiras, clipes de bloqueio dimensional, pegas encaixaveis) devem ser obrigatdria e
imediatamente substituidas pelas recomendadas pelo fabricante. Pode obter as pecas de
substituicdo junto do seu farmacéutico ou distribuidor.

e N3o modificar este produto a ndo ser através da substituicdo das pecas desgastadas (pegas
encaixaveis, ponteira antiderrapante, clipe de blogueio dimensional).

e Em caso de ndo utilizagdo durante um periodo prolongado, é recomendado pedir o controlo das
canadianas ao seu especialista antes de qualquer nova utilizag3do.

O seu especialista é o Unico habilitado a efetuar a manutengao das suas canadianas.

6. SUBSTITUICAO DAS PECAS DESGASTADAS

6.1 Substituicdo da ponteira

ﬁ@ 2 — \ e Segurar firmemente a canadiana com uma mao e realizar
com a outra mao movimentos de rotacdo para extrair a

ponteira (1).

e Extrair a ponteira puxando para o exterior (2).

e /\ posicionar a nova ponteira (3) e, de seguida, apoiar-se
progressivamente na canadiana para a bloquear em
posigao.

e /N Antes de utilizar a canadiana, certificar-se de que o
tubo da canadiana estd corretamente inserido na
ponteira.
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6.2 Substituicao das pegas

Utilizar um objeto de ponta arredondada para pressionar o botdo cinzento
(A) que se situa na dianteira da pega. A pega ira desencaixar.

Remover a pega desgastada e inserir a nova pega: primeiro, posicionar os
dois pinos situados na traseira nos encaixes previstos para o efeito.
Pressionar na dianteira da pega até o botdo cinzento estar totalmente
encaixado.

A\ Antes de qualquer utilizagao, certificar-se de que a pega esta totalmente
encaixada.

6.3 Substituicao do clipe de bloqueio dimensional

I?n e Seguir o mesmo procedimento do ajuste da altura da canadiana (secg¢do 3.
S § Modo de utilizagdo).

7. EMPRESTIMO

A\ As canadianas estio ajustadas a altura do utilizador; nunca emprestar a outro utilizador.

8. ARMAZENAMENTO

Ao incumprimento das condi¢cbes de armazenamento pode resultar numa deterioracdo das
canadianas e, deste modo, no risco de ferimentos.

e N3o armazenar estas canadianas durante um periodo prolongado junto de uma fonte de calor ou
ao sol (por ex.: atras de uma janela ou junto de um radiador) ou junto de uma fonte de frio.

e Se uma pega for exposta a temperaturas extremas (abaixo dos 0°C ou acima dos 37°C), a um
ambiente muito humido ou se estas se molharem, certifique-se de que a pega nao ficou alterada,
caso contrario podem ocorrer danos ou ferimentos. Antes da utilizagdo, certifique-se de que todo
o dispositivo esta corretamente fixado.

e Em caso de exposicdo a uma temperatura superior a 41°C, a canadiana pode estar quente o que
pode resultar numa queimadura de primeiro grau. Deixe a canadiana arrefecer antes de a utilizar.

e Conservar afastada de chamas ou de fontes de faiscas.

e Cumprir estas condi¢Bes para arrumar e armazenar as suas canadianas:

- Num local seco entre 0s 5°C e 0s 41°C

- A humidade relativa do ar deve estar compreendida entre 30% e 70%

- Proteger as canadianas com uma embalagem de poeiras, corrosdo (por ex.: elementos
abrasivos, areia, dgua do mar, ar salino) ou de um ambiente gorduroso.

9. ELIMINAR

Estas canadianas sdo compostas por tubos em aluminio e pecas em materiais plasticos. Estes materiais
sdo inertes, ndo toxicos e ndo biodegradaveis. Estas canadianas sdo consideradas residuos domésticos.
No entanto, para a sua eliminacdo é aconselhado que siga um processo de eliminacdo que respeite o
ambiente tendo em conta o caracter reciclavel de determinados elementos. As disposicGes legais em
vigor a nivel nacional e local aplicam-se a eliminacao.
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10. CARACTERISTICAS TECNICAS

Verificar se a etiqueta presente na canadiana esta sempre legivel. Caso seja necessdrio, solicite ao seu
distribuidor a sua substituicao.

@ @ Seccdo superior
@ Seccdo inferior
©) Pega
@ Clipe de Bloqueio Dimensional
® Ponteira
@ 34—@
L8e—0®
MODELO PREMIUM ERGOTECH ACCESS ACCESS ERGODYNAMIC
SAFE WALK COMFORT
Comprimentos da sec¢ao M3&x.240 mm 220-267 mm Méx.217 mm | Max.222 mm | Mé&x.245 mm
superior (min.- max.)
Ajuste da altura da secgao - 4 PosigOes de - - -
superior ajuste
Comprimentos da sec¢ao 675-970 mm 705-990 mm 700-993 mm | 705-995 mm | 735-985 mm
inferior (min.- max.)
Opgoes: Dureza da - - - - 3(S, M, L) (*1)
mola/Peso do utilizador
Gama max. de - - - - 32 mm
amortecimento
Ajuste da altura de apoio 14 posicGes ao passo de 25 mm
Angulo de preensio 24° 24° 28° 31° 21°
Peso unitario de uma 510¢g 530¢g 460 g 480¢g S,M:613 g
canadiana L620g
Peso maximo do utilizador | Mdx. 130 kg Max.130 kg Maéx. 130 kg | Max.130 kg Max.130 kg
PECAS DE SUBSTITUICAO
Modelo Pega Encaixavel | OPTICOMFORT OPTICOMFORT SAFE WALK COMFORT OPTICOMFORT
Clipe de Bloqueio Dimensional
Ponteira
ACESSORIOS
TRIPE
Alca

(*1) Consulte a secgdo 2 "Utilizagdo prevista" deste manual de utilizagdo para mais detalhes.

11. DURABILIDADE

A durabilidade das canadianas é influenciada pelas suas condi¢des de utilizagdo e armazenamento,
pela regularidade da sua conservagdo e manutengdo. Ao cumprir obrigatoriamente as informagoes
fornecidas neste manual de utilizagdo, pode conservar as suas canadianas em perfeito estado durante
24 meses.
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12. GARANTIA

Este produto tem garantia de 24 meses, a partir da data de compra do utilizador, contra qualquer
dano oculto de produgdo. Conserve a prova de compra.

A garantia ndo cobre o desgaste normal da canadiana, especialmente as pegas expostas ao desgaste
(ponteira, clipe de bloqueio dimensional, pega encaixavel), na sequéncia de um manuseio incorreto,
de uma deterioracdo ou de uma manutencdo incorreta devido a um incumprimento do manual de
instrugoes.

FDI France Médical

77 Route de Buatiere, Fitilieu

38490 Les Abrets en Dauphiné- Franga
Tel.: +33 (0)4 76 32 27 33
www.fdifrance.com

Estas canadianas sdo Dispositivos Médicos de Classe | de acordo com a Diretiva da Unido Europeia 93/42/CEE e foram
testadas em conformidade com a norma EN ISO 11334-1.
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